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Yttranden skrivs nar det samlade vetenskapliga underlaget ar otillrackligt fér en fullstaindig HTA-rapport eller for
att ssmmanfatta en befintlig systematisk dversikt ur ett regionalt perspektiv.

Pulserande ultraljud (LI1PUS) for att forbattra benlakning
vid fraktur eller operation

Overgripande fraga

Forbattrar Low Intensity Pulsed UltraSound (LIPUS) lakning av frakturer, kirurgiska ingrepp
i benvavnad (osteotomier) och steloperationer (artrodeser) jamfort med nar LIPUS inte
anvands, dels for patienter dar benlédkning uteblivit inom forvantad tid, dels vid anvandning
direkt i samband med fraktur eller ingrepp?

Specificerade fragestallningar

1. Forbattrar LIPUS lakning av icke lakta frakturer, har definierat som fraktur som inte lakt
inom forvantad tid?

2. Forbattrar LIPUS lakning av icke lakta osteotomier eller icke lakta fusioner i leder
(artrodeser), har definierat som lakning som inte skett inom férvantad tid?

3. Forbattrar LIPUS vid tidig start (inom 2 veckor) lakning av frakturer, osteotomier och
fusioner i leder (artrodeser)?
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samrad med Sari Ponzer, specialsakkunnig lédkare i ortopedi

Bakgrund

En icke lakt fraktur, osteotomi eller artrodes medfér stort lidande for den enskilde patienten
och innebar en utmaning for sjukvarden. Mojliga behandlingsalternativ for att uppna lakning
ar kirurgi, immobilisering (gips eller ortos) och, sedan drygt 20 ar, &ven LIPUS. Ar 2013
bedomde engelska NICE att LIPUS endast kan vara indicerat vid frakturer som inte lakt pa
9 manader, och da kan vara kostnadseffektivt jamfort med andra alternativ.[1] | Sverige hyr
vardgivaren utrustningen till en kostnad kring 25 000 SEK for upp till 360 dagar. For olékta
frakturer finns en mojlig garantiforbindelse fran tillverkaren med aterbetalning av hela
kostnaden till vardgivaren, vid en utebliven forbattring efter minst 120 dagars korrekt
behandling. Patienten genomfor sjalv LIPUS-behandling, i 20 minuter dagligen i upp till ett
ar, med ultraljudsapparat via gel pa huden i anslutning till omradet dar benlakning
onskas.[2]
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I Stockholm behandlas ca 400 patienter arligen kirurgiskt for lakningskomplikationer dar
benlakning behover stimuleras med autotransplantation av ben (enligt Socialstyrelsens
statistikdatabas). Det ar en tdnkbar patientgrupp att dvervaga for annan benldknings-
stimulerande atgard, ensam eller som tillagg, varav LIPUS anges som ett alternativ. Det ar
dock oklart om LIPUS kan forbattra lakningen for dessa patienter.

Bedomning av kunskapslaget

Systematisk litteratursokning identifierade 4 systematiska litteraturdversikter[3-6] vilka
kvalitetsgranskats av projektgruppen enligt mall fran Statens beredning for medicinsk och
social utvardering, SBU. S6kningen och referenslistor i 6versiktsartiklarna genererade flera
originalstudier som gruppen ocksa granskat. Tva av 6versikterna saknade studier med
kontrollgrupp och kan darfor inte besvara stalld fraga. Av de aterstaende Gversikterna valde
gruppen enligt SBU:s vagledning den[5] som héll hdgst metodologisk kvalitet. Schandelmeier
et al. (2017) tog hansyn till risken for bias i inkluderade studier pa ett standardiserat vis,
vilket forklarar skillnader i resultat jaAmfort med tidigare oversiktsartiklar, som inte hanterat
risken for bias lika systematiskt och darmed delvis kommit till annan slutsats. Dessutom
betonade Schandelmeier et al. kliniskt relevanta utfallsmatt, framst tid till atergang i arbete,
tid till full belastning, och smaérta.

Oversikten inkluderade 26 randomiserade kontrollerade studier varav 4 bedémdes ha en 13g
risk for bias kring kliniskt relevanta utfallsmatt.[5] Sammantaget visar sammanstallningen
att LIPUS inte paverkar tid till atergang i arbete, tid till full belastning, smartlindring eller
framtida behov av operation. Vid analys av samtliga 26 studier ger LIPUS en minskning av
tiden till radiologiskt konstaterad lakning. Denna effekt kvarstar dock inte nar analysen
begransas till valgjorda studier med lag risk for bias. Inga studier fann biverkningar eller
negativa effekter, utéver latt hudirritation, av LIPUS.

Oversikten identifierade flera begransningar, inklusive otillrackligt underlag, i de granskade
studierna for separat bedémning av stressfrakturer, av icke lakta frakturer eller av icke lékta
kirurgiska behandlingar. Inga av de 26 inkluderade studierna gallde benlédkning hos barn.

En viktig fragestallning i svensk rutinsjukvard ar om LIPUS forbattrar lakning av icke lakta
frakturer eller icke lakta kirurgiska ingrepp jamfért med konventionell behandling utan
LIPUS. Det saknas valgjorda studier som kan svara pa dessa fragor.[5] Detta utgor sdledes en
vetenskaplig kunskapslucka. Det behovs valgjorda studier for att kunna svara pa dessa fragor.
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